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ब�धन� से मु� क� यिु� - �हानी शि�

मुि�-जीवनमुि� दाता �शवबाबा बोले

आज बापदादा अपने �हानी ब!� क� �हािनयत क� शि� देख रहे थे। हर एक �हानी ब!े ने �हानी बाप से �हानी शि� का स&पूण) अ*धकार
ब!े होने के नाते +ा, तो िकया ही ह।ै लेिकन +ाि, .व�प कहाँ तक बने ह0, यह देख रहे थे। सभी ब!े हर रोज .वय ंको �हानी ब!ा कह �हानी
बाप को याद3यार का 4रटन) मुख से या मन से याद3यार वा नम.ते के �प म6 देते ह0। 4रटन) देते हो ना। 4रपोट) भी करते हो। इसका रह.य यह
हुआ िक रोज �हानी बाप �हानी ब!े कह �हानी शि� का वा.तिवक .व�प याद िदलाते ह0। 8य�िक इस 9ा:ण जीवन क� िवशेषता ही है
- ‘�हािनयत’। इस �हािनयत क� शि� से .वय ंको वा सव) को प4रवत)न करते हो। मु<य फाउ?डेशन ही यह ‘�हानी शि�’ ह।ै इस शि� से ही
अनेक +कार के Aज.मानी ब�धन� से मुि� िमलती ह।ै बापदादा देख रहे थे िक अब तक भी कई सूCम ब�धन जो .वय ंभी अनुभव करते ह0 िक
इस ब�धन से मुि� होनी चािहए। लेिकन मुि� पाने क� यिु� +ै�8टकल म6 ला नहE सकते। कारण? �हानी शि� हर कम) म6 यूज़ करना नहE
आता ह।ै एक ही समय, संकGप, बोल और कम) तीन� को साथ-साथ शि�शाली बनाना पड़े। लेिकन लूज़ िकसम6 हो जाते ह0? एक तरफ संकGप
को शि�शाली बनाते ह0 तो वाणी म6 कुछ लूज़ हो जाते ह0। कब वाणी को शि�शाली बनाते ह0 तो कम) म6 लूज़ हो जाते ह0। लेिकन यह तीन� ही
�हानी शि�शाली एक ही समय पर बनाव6 तो यही यिु� ह ैमुि� क�। जसेै सृिL क� रचना म6 तीन काय) .थापना, पालना और िवनाश, तीन� ही
आवMयक ह0। ऐसे सव) ब�धन� से मु� होने क� यिु� - म�सा, वाचा, कम)णा तीन� �हानी शि�याँ साथ-साथ आवMयक ह0। कभी म�सा को
स&भालते तो वाचा म6 कमी पड़ जाती। िफर कहते सोचा तो ऐसे नहE था, पता नहE यह 8य� हो गया। तीन� तरफ पूरा अटे�शन चािहए। 8य�िक
यह तीन� ही साधन स&पP �.थ*त को और बाप को +QयR करने वाले ह0। मुि� पाने के Sलए तीन� म6 �हािनयत अनुभव होनी चािहए। जो तीन�
म6 यिु�य�ु ह0 वो ही जीवनमु� ह0। तो बापदादा सूCम ब�धन� को देख रहे थे। सूCम ब�धन म6 भी िवशेष इन तीन� का कने8शन ह।ै

ब�धन क� िनशानी- ब�धन वाला सदा ही परवश होता ह।ै ब�धन वाला अपने को आ�त4रक खशुी वा सुख म6 सदा अनुभव नहE करगेा। जसेै
लौिकक दिुनया म6 अGपकाल के साधन अGपकाल क� खशुी वा सुख क� अनुभू*त कराते ह0 लेिकन आ�त4रक वा अिवनाशी अनुभू*त नहE होती।
ऐसे सूCम ब�धन म6 बधंी हुई आQमा इस 9ा:ण जीवन म6 भी थोड़े समय के Sलए सेवा का साधन, संगठन क� शि� का साधन, कोई न कोई +ाि,
के साधन, VेW संग का साधन इन साधन� के आधार से चलते ह0। जब तक साधन ह0 तब तक खशुी और सुख क� अनुभू*त करते ह0। लेिकन
साधन समा, हुआ तो खशुी भी समा,। सदा एकरस नहE रहते। कभी खशुी म6 ऐसा नाचता रहेगा उस समय जसेै िक उन जसैा कोई ह ैनहE।
लेिकन �केगा िफर ऐसा जो छोटा-सा पQथर भी पहाड़ समान अनुभव करगेा। 8य�िक ओरीजनल शि� न होने के कारण साधन के आधार पर
खशुी म6 नाचते। साधन िनकल गया तो कहाँ नाचेगा? इसSलए आ�त4रक �हानी शि� तीन� �प� म6 सदा साथ-साथ आवMयक ह।ै मु<य ब�धन
ह ै- म�सा संकGप क� क?टX ोYलग पावर नहE। अपने ही संकGप� के वश होने के कारण परवश का अनुभव करते ह0। जो .वय ंके संकGप� के
ब�धन� म6 ह ैवह बहुत समय इसी म6 िबजी रहता ह।ै जसेै आप लोग भी कहते हो ना िक हवाई िकले बनाते ह0। िकले बनाते और िबगाड़ते ह0। बहुत
ल&बी दीवार खड़ी करते ह0। इसीSलए हवाई िकला कहा जाता ह।ै जसेै भि� म6 पूजा कर, सजा-धजा करके िफर डुबो देते ह0 ना, ऐसे संकGप के
ब�धन म6 बधंी हुई आQमा बहुत कुछ बनाती और बहुत कुछ िबगाड़ती ह।ै .वय ंही इस 	यथ) काय) से थक भी जाती ह।ै िदल�शक.त भी हो जाते
ह0। और कभी अ�भमान म6 आकर अपनी गलती दसूर ेपर भी लगाते रहते। िफर भी समय बीतने पर अ�दर समझते ह0, सोचते ह0 िक यह ठीक नहE
िकया। लेिकन अ�भमान के परवश होने के कारण, अपने बचाव के कारण, दसूर ेका ही दोष सोचते रहते ह0। सबसे बड़ा ब�धन यह म�सा का
ब�धन ह।ै जो बु*[ को ताला लग जाता ह।ै इसSलए िकतनी भी समझाने क� को�शश करो लेिकन उनको समझ म6 नहE आयेगा। म�सा ब�धन क�
िवशेष िनशानी ह ै- महसूसता शि� समा, हो जाती ह।ै इसSलए इस सूCम ब�धन को समा, करने के िबना कभी भी आ�त4रक खशुी, सदा के
Sलए अती��\य सुख अनुभव नहE कर सक6 गे।

संगमयगु क� िवशेषता ही ह ै‘अती��\य सुख’ म6 झूलना। सदा खशुी म6 नाचना। तो संगमयगुी बनकर और इस िवशेषता का अनुभव नहE िकया तो
8या कह6गे? इसSलए .वय ंको चेक करो िक िकसी भी +कार के संकGप� के ब�धन म6 तो नहE ह0। चाहे 	यथ) संकGप� के ब�धन, चाहे ई]या) ^ेष के
संकGप, चाहे अलबेलेपन के संकGप, चाहे आल.य के संकGप, िकसी भी +कार के संकGप म�सा ब�धन क� िनशानी ह0। तो आज बापदादा
ब�धन� को देख रहे थे। मु� आQमाय6 िकतनी ह0?

मोटी-मोटी र�.सयाँ तो खQम हो गई ह0। अभी यह महीन धागे ह0। ह0 पतली लेिकन ब�धन म6 बांधने म6 हो�शयार ह0। पता ही नहE पड़ता िक हम
ब�धन म6 बधं रहे ह0। 8य�िक यह ब�धन अGपकाल का नशा भी चढ़ाता ह।ै जसेै िवनाशी नशे वाले कभी अपने को नीचा नहE समझते। होगा नाली
म6 समझेगा महल म6। होता खाली हाथ अपने को समझेगा राजा ह।ै ऐसे इस नशे वाला भी कभी अपने को रांग नहE समझेगा। सदा अपने को या
तो राइट Aस[ करगेा वा अलबेलापन िदखायेगा। यह तो होता ही ह।ै ऐसे तो चलना ही ह।ै इसSलए आज Aसफ)  म�सा ब�धन् बताया। िफर वाचा
और कम) का भी सुनाय6गे। समझा-

�हानी शि� ^ारा मुि� +ा, करते चलो। संगमयगु पर जीवनमुि� का अनुभव करना ही भिव]य जीवनमु� +ालaध पाना ह।ै गोGडन जुबली म6



तो जीवनमु� बनना ह ैना िक Aसफ)  गोGडन जुबली मनानी ह।ै बनना ही मनाना ह।ै दिुनया वाले Aसफ)  मनाते ह0, यहाँ बनाते ह0। अभी जGदी-जGदी
तयैार हो तब सभी आपक� मुि� से मु� बन जाय6गे। साइ�स वाले भी अपने बनाये हुए साधन� के ब�धन म6 बधं गये ह0। नेताय6 भी देखो बचने
चाहते ह0 लेिकन िकतने ब�धे हुए ह0। सोचते हुए भी कर नहE पाते तो ब�धन हुआ ना। सभी आQमाओ ंको �भP-�भP ब�धन� से मु� कराने वाले
.वय ंमु� बन सभी को मु� बनाओ। सभी मुि�, मुि� कह *चbा रहे ह0। कोई गरीबी से मुि� चाहते ह0। कोई गृह.थी से मुि� चाहते ह0। लेिकन
सभी का आवाज़ एक ही मुि� का ह।ै तो अभी मुि� दाता बन मुि� का रा.ता बताओ वा मुि� का वसा) दो। आवाज़ तो पहँुचता ह ैना िक
समझते हो यह तो बाप का काम ह।ै हमारा 8या ह?ै +ालaध आपको पानी ह,ै बाप को नहE पानी ह।ै +जा वा भ� भी आपको चािहए। बाप को
नहE चािहए। जो आपके भ� ह�गे वह बाप के .वत: ही बन जाय6गे। 8य�िक ^ापर म6 आप लोग ही पहले भ� बन6गे। पहले बाप क� पूजा शु�
कर6गे। तो आप लोग� को सभी फॉलो अभी कर6गे। इसSलए अभी 8या करना ह?ै पुकार सुनो। मुि� दाता बनो। अdछा-

सदा �हानी शि� क� यिु� से मुि� +ा, करने वाले, सदा .वय ंको सूCम ब�धन� से मु� कर मुि� दाता बनने वाले, सदा .वय ंको आ�त4रक
खशुी, अती��\य सुख क� अनुभू*त म6 आगे से आगे बढ़ाने वाले, सदा सव) +*त मु� आQमा बनाने क� शुभ भावना वाले, ऐसे �हानी शि�वाले
ब!� को बापदादा का याद3यार और नम.ते।’’

पाeटय� से - सुनने के साथ-साथ .व�प बनने म6 भी शि�शाली आQमाय6 हो ना। सदवै अपने संकGप� म6 हर रोज कोई न कोई .व के +*त
और, और� के +*त उमंग- उQसाह का संकGप रखो। जसेै आजकल के समय म6 अखबार म6 या कई .थान� पर ‘‘आज का िवचार’’ िवशेष Sलखते
ह0 ना। ऐसे रोज मन का संकGप कोई न कोई उमंग-उQसाह का इमज) �प म6 लाओ। और उसी संकGप से .वय ंम6 भी .व�प बनाओ और दसूर�
क� सेवा म6 भी लगाओ तो 8या होगा? सदा ही नया उमंग-उQसाह रहेगा। आज यह कर6गे आज यह कर6गे। जसेै कोई िवशेष +ोfाम होता ह ैतो
उमंग-उQसाह 8य� आता ह?ै 3लनै बनाते ह0 ना - यह कर6गे िफर यह कर6गे। इससे िवशेष उमंग-उQसाह आता ह।ै ऐसे रोज अमृतवेले िवशेष उमंग-
उQसाह का संकGप करो और िफर चेक भी करो तो अपनी भी सदा के Sलए उQसाह वाली जीवन होगी और उQसाह िदलाने वाले भी बन जाय6गे।
समझा- जसेै मनोरजंन +ोfाम होते ह0 ऐसे यह रोज का मन का मनोरजंन +ोfाम हो। अdछा-

2. सदा शि�शाली याद म6 आगे बढ़ने वाली आQमाय6 हो ना? शि�- शाली याद के िबना कोई भी अनुभव हो नहE सकता। तो सदा शि�शाली बन
आगे बढ़ते चलो। िकसी भी देहधारी के पीछे जाना, सेवा देना यह सब रांग ह।ै सदा अपनी शि� अनुसार ईgरीय सेवा म6 लग जाओ और सेवा का
फल पाओ। Aजतनी शि� ह ैउतना सेवा म6 लगाते चलो। चाहे तन से, चाहे मन से, चाहे धन से। एक का पदमगुणा िमलना ही ह।ै अपने Sलए जमा
करते हो। अनेक ज�म� के Sलए जमा करना ह।ै एक ज�म म6 जमा करने से 21 ज�म के Sलए मेहनत से छूट जाते हो। इस राज़ को जानते हो
ना? तो सदा अपने भिव]य को VेW बनाते चलो। खशुी-खशुी से अपने को सेवा म6 आगे बढ़ाते चलो। सदा याद ^ारा एकरस �.थ*त से आगे बढ़ो।

3. याद क� खशुी से अनेक आQमाओ ंको खशुी देने वाले सेवाधारी हो ना। स!े सेवाधारी अथा)त् सदा .वय ंभी लगन म6 मगन रह6 और दसूर� को
भी लगन म6 मगन करने वाले। हर .थान क� सेवा अपनी-अपनी ह।ै िफर भी अगर .वय ंलCय रख आगे बढ़ते ह0 तो यह आगे बढ़ना सबसे खशुी
क� बात ह।ै वा.तव म6 यह लौिकक .टडी आिद सब िवनाशी ह0 लेिकन अिवनाशी +ाि, का साधन Aसफ)  यह नॉलेज ह।ै ऐसे अनुभव करते हो ना।
देखो आप सेवाधा4रय� को डX ामा म6 िकतना गोGडन चा�स िमला हुआ ह।ै इसी गोGडन चांस को Aजतना आगे बढ़ाओ उतना आपके हाथ म6 ह।ै
ऐसा गोGडन चांस सभी को नहE िमलता ह।ै कोट� म6 कोई को ही िमलता ह।ै आपको तो िमल गया। इतनी खशुी रहती ह?ै दिुनया म6 जो िकसी के
पास नहE वह हमार ेपास ह।ै ऐसे खशुी म6 सदा .वय ंभी रहो और दसूर� को भी लाओ। Aजतना .वय ंआगे बढ़6गे उतना और� को बढ़ाय6गे। सदा
आगे बढ़ने वाली, यहाँ वहाँ देखकर �कने वाली नहE। सदा बाप और सेवा सामने हो, बस। िफर सदा उP*त को पाती रह6गी। सदा अपने को बाप
के Aसक�लधे ह0 ऐसा समझकर चलो।

नौकरी करने वाली कुमा4रय� से - 1. सभी का लCय तो VेW ह ैना। ऐसे तो नहE समझती हो िक दोन� तरफ चलती रह6गी। 8य�िक जब कोई
ब�धन होता तो दोन� तरफ चलना दसूरी बात ह।ै लेिकन िनब)�धन आQमाओ ंका दोन� तरफ रहना अथा)त् लटकना ह।ै कोई-कोई के
सरकम.टांस होते ह0 तो बापदादा भी छुhी देते ह0 लेिकन मन का ब�धन ह ैतो िफर यह लटकना हुआ। एक पाँव यहाँ हुआ, एक पाँव वहाँ हुआ तो
8या होगा? अगर एक पाँव एक नाँव म6 रखो, दसूरा पाँव दसूरी नाँव म6 रखो तो 8या हालत होगी। परशेान ह�गे ना। इसSलए दोन� पाँव एक नाँव म6।
सदा अपनी िह&मत रखो। िह&मत रखने से सहज ही पार हो जाय6गी। सदा यह याद रखो िक मेर ेसाथ बाबा ह।ै अकेले नहE ह0 तो जो भी काय)
करने चाहो कर सकती हो।

2. कुमा4रय� का संगमयगु पर िवशेष पाट) ह,ै ऐसी िवशेष पाट)धारी अपने को बनाया ह?ै या अभी तक साधारण हो? आपक� िवशेषता 8या ह?ै
िवशेषता ह ै‘सेवाधारी’ बनना। जो सेवाधारी ह ैवह िवशेष ह।ै सेवाधारी नहE हो तो साधारण हो गई। 8या लCय रखा ह?ै संगमयगु पर ही यह चांस
िमलता ह।ै अगर अभी यह चांस नहE Sलया तो सार ेकGप म6 नहE िमलेगा। संगमयगु को ही िवशेष वरदान ह।ै लौिकक पढ़ाई पढ़ते भी लगन इस
पढ़ाई म6 हो। तो वह पढ़ाई िवiन �प नहE बनेगी। तो सभी अपना भाjय बनाते आगे बढ़ो। Aजतना अपने भाjय का नशा होगा उतना सहज
मायाजीत बन जाय6गी। यह �हानी नशा ह।ै सदा अपने भाjय के गीत गाती रहो तो गीत गाते-गाते अपने राkय म6 पहँुच जाय6गी।


